Vi ZUSAMMENFASSUNG

Bei Hochieistungssportpferden nimmt die Frage der ausreichenden Energie-
versorgung fur die wahrend Training und Wettkampf geforderten Lasistungen eine
Zentrale Stellung ein.

In der traditioneflen Pferdefitterung werden Gras bzw. Heu und Getreide, also Ober-
wisgend Rohfaser und Kohienhydrate, eingesetzt. Die bei gesteigerter Betastung
notwendige Erhdhung der Energiezufuhr geschieht in der Rege! Giber eine Anhebung
des Kohienhydratanteils der Ration. Da hierdurch jedoch gesundheitliche Probieme,
wie Kolik, Durchfali und Hufrehe, hervorgerufen werden kdnnen, wird seit einiger Zeit
auch Fett als energiereiches Substrat verwendet.

Im ersten Teil dieser Arbeit wird auf die Verdauung und Absorption von Fett im Ali-
gemeinen sowie auf die beim Pferd bestehenden Besonderheiten eingegangen. Der
Transport der Lipide beim Pferd wird dargesteiit

Waeiterhin wertien Grundlagen des Energiestoffwechseis beim Pferd aufgefihrt. Die
durch ein Tramning hervorgerulenen Verdnderungen im Energiestoffwechsel werden
eriutert, '

Den Abschiuss bildet ein Uberblick (ber die bisher zum Thema FettfGtterung in
Hinsicht auf den Energilestoffiwechsel beim Leistungspferd durchgefiihrten Studien.
Hier werden vor aliem die Ergebnisse der Untersuchungen zum Muskeiglykogen-
gehalt und zur Nutzung des Muskelglykogens wahrend Belastung nach verschie-
danen Didten betrachtet. Diese Ergebnisse sind sehr verschieden und zum Teil
widerspriichlich. Eine mdgliche Erklarung fir die enormen Abweichungen ist in den
sehr verschiedenen Versuchsprotokolien zu sehen. So bestehen unter anderem
grofle Unterschiede in der Art und Menge des eingesetzten Fettes oder Oles. in der
Dauer der Fettadaptation, in der Anzahi. der Rasse und dem Alter der Pferde sowie
der im Belastungstest geforderten Dauer und Intensitat.

Anhand der bisher durchgefGhrien Untersuchungen lasst sich keine kiare Aussage
Zu moglichen Vorteilen einer FUtterung von Fett auf die Leistungsf8higkeit von Sport-
pferden machen.
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Im zweiten Teil wird der Beginn des Einsatzes der massenspekirometrischen
Bestimmung von Isotopenverhditnissen in der Erforschung des Fetistoffwechsels
beim Plerd beschrieben,

Hierzu absolvierten 8 Pferde zwei Balastungstests auf einem Hochgeschwindigkeits-
lautband. Dabei handelte es sich um jeweils einen Kontroll- und einen Versuchs-
durchgang. im Versuchsdurchgang wurde den Pferden etwa zwei Stunden nach der
Betastung 400 g Maisdl per Nasenschiundsonde verabreicht. Von allen Pferden
wurden zu definierten Zeitpunkten Blut- und Muskeiproben entnommen. Aus den
Proben wurden die Lipide extrahiert Mit einem Isotopenmasenspekirometer wurde
das Verhaltnis der Kohlenstoffisotope '>C/"°C in den Piasma- und Muskellipiden
bestmmt.

Die erwartete Anreicherung von *C in den Lipidproben konnte nicht nachgewiesen
werden Eine mdgliche Ursache hierfir ist die eingesatzte Menge des Oles, welche
gegeniber der durch vorangehende Berechnung der fiir erforderich gehaitenen
Menge Uber 50% niedriger war. Eventuell bestand auch ein Effekt durch die zur
Extraktion der Lipide eingesetrten LOsungsmittel.

Durch eine Anreicherung des verabreichten Maisois mit '>C-Triglyceriden sollte es
moglich sein, weitere Kenntnisse Gber die Stoffwechseivorgange der oral verab-
reichten Ole oder Fette im Organismus des Pferdes zu ertangen.

In der Humanmedizin werden mit Erfolg Atemtests nach der Applikation '*C-
markierter Substanzen u.a. zur Diagnostik und Therapiekontrolie von Fett-
resorptionsstérungen eingesetzt.

Der Effekt eines Ausdauertrainings auf den Glukosestoffwechsel wihrend einer
Betastung wurde beim Menschen mittels '*C-markierter Glukose untersucht
Ahnliche den Fettstoffwechse! betreffende Untersuchungen soiiten beim Pferd
moglich sesn.
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Sirka Bade: On the Energy Supplementation in Racing Horses by Fats and Oils
Vii SUMMARY

The energy supply during training and competition is a central demand in top-class
performance horses management.

The traditional feedstuffs used in equine nutriion are grass respective hay and grain.
thus roughage and carbohydrates are predominant. The enhanced energy raquire-
ments by increased exercise intensity are usually maintained by entarging the carbo-
hydrate portion of the horses diet. However, this feeding practice has been asso-
ciated with metabolic problems such as cofic, diarrhoea and taminitis. Therefor, fat is
recently being used as a high energy substrats in feeding horses.

The digesbm and absorption of fats in generat as well as the spaciai peculiarities in
horses are dascribed in the first pant of this study. The proceeses of lipid transport in
horses are explained.

Furthermore, the basic physiology and biochemistry of energy metabolism of the
horse are outdined. The alterations in energy metabolism caused by a training
program are shown.

Finally there is a survey given on studies carmied out about feeding fat to horses with
emphasis {0 energy metabolism in racing horses. The results of researches concet-
ning the muscle glycogen content and the utilization of glycogen during exercise
following diets with different amounts of fat are viawed above ak. The results are
highly variable and in part contradictory. A possible explanation for the enormous
discrepancies observed can be found in the various experimental protocols. Among
others, thera are extreme differences in the type and amount of fat or oil used, in the
duration of adapbng the horses to the fat diet, in the number, breed and age of
horses and in the raquested intensity and duration of the exercise test.

The investigations carned out hitherto do not lead to & definite statement conceming
possible advantages of feeding a fat nch diet to the performing sports horse.

The second part of this study deais with the incipiency of using isotope rato mass
spectrometry for the determination of 13C/C-ratios in fat metabokism of horses.
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Eight horses were used in the study. They performed two exercise tests on a high
speed treadmill. One heat served as control, the other as expenmental inal. After the
experimental exercise test the horses were given 400 g com ol via nasogastric tube.
- At clearly set imes blood and muscle samples were taken. The ratio of the stable
carbon isotopes “*C/'°C in plasma- and muscle fipids was determined by using an
isotope ratio mass spectrometer.

The expected enrichment of °C in the lipid samples could not be demonstrated. A
possibie reason might be the amount of comn oil used. This has been reduced by
more than 50% of the amount which was caiculated to be required after targer
amounts had caused digestive problems.

By enriching the corn oil with '*C-labelied fatty acid-compounds it should be possible
to cbtain a better knowledge and insight in the metabolic procasses of orally adminis-
tered oils or fats in the horse

In human medicine, breath tests after the application of *C-labefied substrates are
successfully used for diagnostic investigations and therapy control of disturbances in
fat absorption.

The effect of an endurance training on glucose metabolism during exercise in man
has been investigated by stable isotope studies with *C-labeiied glucose.

Similar research concaming the fat metabolism of horses shouid bae possible.
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